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PRESENTAZIONE

La letteratura scientifica internazionale si è interessata negli ultimi anni della 
Disposofobia (in inglese Hoarding Disorder), fino a poco tempo fa considerata una 
manifestazione secondaria di altre patologie.  

Tradizionalmente è un sintomo accomunato al disturbo ossessivo compulsivo (DOC): nei 
casi più gravi era diagnosticato come sintomo DOC, nei casi meno acuti e invalidanti era 
considerato un sintomo Disturbo Ossessivo-Compulsivo di Personalità.  

L’attenzione crescente riservata a tale forma disturbo ha fatto si che gli venisse conferito 
lo status di patologia autonoma e che venisse inclusa all’interno della quinta edizione del 
Manuale Diagnostico e statistico dei disturbi mentali (DSM V).  
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