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PRESENTAZIONE

L’infezione da HIV è una malattia virale di recente diffusione ancora oggi priva di una cura 

efficace, nonostante i molti progressi fatti dalla scienza in questo senso. 

Oltre alle comuni complicazioni provocate dal sistema immunitario defedato, negli ultimi 

anni, sempre più frequentemente, nei pazienti affetti da infezione da HIV e in trattamento 

con farmaci antiretrovirali, è stato osservato un complesso quadro clinico e laboratoristico, 

comprendente diverse manifestazioni correlabili a due aspetti essenziali: l’alterazione di 

alcuni parametri metabolici, riguardanti soprattutto glucidi e lipidi, e la variazione nella 

distribuzione del tessuto adiposo, che si localizza preferenzialmente a livello di dorso e 

addome, mentre arti, glutei e viso appaiono scavati. Queste anomalie possono essere 

presenti tutte, o solo in parte e costituiscono il fondamento della “Sindrome Lipodistrofica”, 

ovvero “alterazione della normale crescita del tessuto adiposo”. 
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