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PRESENTAZIONE

La malattia da reflusso gastroesofageo rappresenta anche una delle cause più 
frequenti the auto prescrizione di antiacidi, col rischio che la patologia possa essere 
sottovalutata e non adeguatamente trattata. Secondo dati epidemiologici aggiornati, 
comunque posteriori al 1990, sintomi del reflusso sono riportati dal 20 al 40% dei 
soggetti adulti per il resto normale, mentre solo nel 2% dei casi sono presenti 
anche alterazione mucose esofagee cioè esofagite.
In tempi ancora più recenti studi epidemiologici eseguiti dai ricercatori della Mayo 
clinic negli USA ha confermato un'alta prevalenza dei sintomi tipici di reflusso, 
riferiti globalmente da circa il 60% della popolazione adulta studiata; ad un'analisi 
più dettagliata dell'entità e della frequenza dei sintomi è emerso che nel 20% dei 
casi pirosi e rigurgito hanno una frequenza settimanale. Questo corso esamina lo 
stato dell’arte della MRGE e le prospettive di guarigione alla luce dei più recenti 
progressi terapeutici.
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