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Sinossi

Le dipendenze patologiche sono disturbi che hanno un notevole impatto socio-sanitario. 
Oggi la neurobiologia è impegnata nello studio dei meccanismi e delle alterazioni 
celebrali presenti in queste condizioni. 
 
In lingua inglese si usano due termini distinti dependace e addiction: con il primo 
vengono indicate le dipendenze caratterizzate dall'uso di sostanze, mentre il secondo è 
riservato alle dipendenze che comportano la ricerca spasmodica di un oggetto o la 
ripetizione di un comportamento, senza il quale, la vita di un individuo diviene 
problematica o insostenibile.  

Nel DSM V, manuale diagnostico-statistico universalmente utilizzato e pubblicato negli 
USA nel maggio 2013, la categoria “disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction” 
ha subito dei cambiamenti sostanziali rispetto alla precedente edizione (DSM IV-TR). 
Oggi questa categoria comprende, insieme ai disturbi da uso di sostanze, anche il 
disturbo da gioco d'azzardo, mentre le altre addiction sono state proposte nella sezione 
3, riservata alle condizioni che richiedono ulteriori ricerche prima di essere formalmente 
considerate disturbi.  
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