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Meeting Service sas

Programma del Corso FAD

Il cibo come benessere e non come disturbo

I disturbi del comportamento alimentare (DCA) sono disturbi ad etiologia multifattoriale
derivanti dall’interazione di numerosi fattori di rischio. Nonostante la necessita della
presenza di fattori individuali e familiari, e stato dimostrato da molti studi il ruolo
importante dei fattori socio culturali nello sviluppo dei disturbi dell’alimentazione. La
migliore conoscenza di questi e dei meccanismi con cui interagiscono con gli altri fattori e
una condizione cruciale per migliorare [’efficacia dei programmi di prevenzione e ridurre
I’incidenza di queste patologie nella popolazione. La presenza di un fattore di rischio non e
sufficiente a far sviluppare la situazione patogena, la compresenza di piu fattori di rischio
aumenta notevolmente il rischio di malattia. La difficolta del trattamento dei DCA rende
evidente la necessita di interventi di prevenzione primaria volti a eliminare o rendere

inefficaci i fattori coinvolti nella genesi di tali patologie.

Relazioni di:

- Dott. Farano Luca: Disturbi del comportamento alimentare “un’epidemia moderna”.

- Dott. Modafferi Riccardo: endocrinologo nutrizionista, specializzato in malattie della
nutrizione dietetica clinica. “Aspetti neuro-endocrini del DCA” .

- Dott. Sandro Autolitano: psicologo-psicoterapeuta, direttore consultorio familiare
“Percorso - nascita” di Melito Porto Salvo. Conduttore di un gruppo dell’ Universita di
Perugia nell’attivita dell’educazione alimentare. “Il percorso diagnostico-terapeutico
DCA Villa Helios” .

- Dott.ssa Aurelia Vottari: psicologa-psicoterapeuta: “Il lavoro con i familiari”



- Dott.ssa De Stefano Caterina: Specialista distrettuale The international association of
Lions Club: “Antigone” progetto di prevenzione dei disturbi del comportamento
alimentare

- Dott. Nicita Rinaldo. Specialista gastroenterologo — “L’approccio internistico nei

disturbi alimentari” .



