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L’iperproliferazione ( o sovracrescita) batterica del tenue ( Small Intestinal Bacterial
Overgrowth- acronimo SIBO) ¢ una condizione clinica caratterizzata da un’ eccessiva

crescita di batteri nel piccolo intestino, accompagnata anche da un cambiamento

rilevante della composizione del normale microbiota. La SIBO ¢ quindi una disbiosi
quali-quantitativa che coinvolge il microbiota dell’intestino tenue.

Facendo riferimento alla metodica considerata il gold standard (oggi messa sempre
di piu in discussione dall’avvento delle moderne tecniche microbiologiche “culture

independent” ), cio¢ ’esame colturale dell’aspirato del contenuto duodenodigiunale,
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la diagnosi di SIBO implica la presenza di un certo numero di colonie batteriche,

espresse come Colony-Forming Units-CFU per ml di aspirato. Tuttavia, recentemente

(13

gli esperti hanno riesaminato criticamente il problema della “soglia di

iperprolferazione batterica’....
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