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PRESENTAZIONE DEL CORSO

1l corso si propone di dare allo psichiatra, allo psicologo e allo psicoterapeuta le
competenze necessarie alla diagnosi e alla terapia del lutto fisiologico e del lutto
patologico.

La terapia approfondita e la psicoterapia cognitivo comportamentale da applicare
nelle condizioni di lutto patologico e sono esplorate le nuove tecniche basate sul
corpo come I’EMDR e la terapia Senso Motoria.

Indice delle lezioni:

1 — Fenomenologia del lutto. (Antonio Onofri)

2 — Una visione evoluzionista del lutto. (Cecilia La Rosa)

3 — Fattori che influenzano il lutto e strategie di adattamento al lutto fisiologico.
(Cecilia La Rosa)

4 - Lutto patologico. Trauma attaccamento disorganizzato e lutto complicato.
(Cecilia La Rosa)

5 - Come riconoscere il lutto patologico: le diagnosi nel dsm 5, le valutazioni e le
interviste cliniche. (Antonio Onofri)

6 — La psicoterapia del lutto. (Cecilia La Rosa)

7 - II lutto e la terapia EMDR. (4ntonio Onofri)

8 - Il lutto nei bambini e negli adolescenti. (Antonio Onofri)



